
ESTUDIA NUESTRO PROGRAMA

IA: INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL PARA 
LA GENERACIÓN 
SILVER

Recibe tu diploma y credencial CESA

Presencial

El curso se desarrollará bajo una metodología práctica y participativa, 
adaptada al ritmo y experiencia del público objetivo.

12 horas
Modalidad Duración

Metodología

Programa de iniciación a la 
Inteligencia artificial para 55+ 



¿Porqué deberías hacer este programa?

La alfabetización en inteligencia artificial (IA) para personas mayores de 
55 años requiere un enfoque práctico, ético y adaptado a sus ritmos de 
aprendizaje. Estudios recientes demuestran que esta población muestra 
interés por herramientas como asistentes de voz y generadores de texto, 
pero enfrenta barreras relacionadas con la confianza, la comprensión 
técnica y el acceso a formación guiada y significativa. En este contexto, la 
Alfabetización Mediática e Informacional (AMI) propuesta por la UNESCO 
cobra especial relevancia, al promover el desarrollo de competencias 
críticas frente a la desinformación, la privacidad y los sesgos algorítmicos en 
entornos digitales. El informe “User Empowerment in the Age of Generative 
AI” (UNESCO, 2024) recomienda integrar la enseñanza de IA en programas 
educativos como componente fundamental de la AMI, especialmente para 
audiencias vulnerables. Asimismo, iniciativas recientes como el curso de AMI 
para educadores de adultos propuesto por la UNESCO y experiencias en 
América Latina, evidencian la efectividad de modelos formativos interactivos 
y situados, orientados a fomentar la autonomía digital de los adultos mayores 
mediante el uso seguro y consciente de la IA.

Fuente: UNESCO. (2024). User empowerment in the age of generative AI: Media and infor-
mation literacy as a defense. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organi-
zation. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388329

¿Qué lograrás con el 
programa?

Usar herramientas básicas de 
inteligencia artificial (como asistentes 
de voz, generadores de texto o 
imagen) para realizar tareas sencillas 
de la vida diaria, promoviendo la 
autonomía tecnológica a través del 
aprendizaje práctico. 

Comprender de manera clara y 
accesible qué es la inteligencia 
artificial, cómo funciona y en qué 
contextos cotidianos está presente, 
fortaleciendo la confianza y el 
pensamiento crítico frente al entorno 
digital. 

Reconocer los principales riesgos 
y desafíos asociados al uso de la IA, 
como la desinformación o el manejo 
de datos personales, e incorporar 
buenas prácticas para un uso 
seguro, ético y consciente de estas 
tecnologías. 

Competencias 
y habilidades a 
desarrollar

Competencias 
y habilidades a 
desarrollar

Comunicación

Competencias
Digitales

Pensamiento
Crítico

Aprendizaje
Continuo



¿Cuál es el contenido del programa?

Módulo I 
¿Qué es la IA y por qué debería 
importarme?

Explicación sencilla de la IA, cómo la 
usamos sin darnos cuenta, ventajas y 
mitos.

Módulo II
IA para escribir, preguntar y 
aprender

Uso básico de herramientas como 
ChatGPT y asistentes de voz.

Módulo III
Imágenes, música y 
entretenimiento con IA

Introducción a generadores como 
DALL·E, Soundful, o herramientas 
simples de arte/música IA.

Módulo IV
IA con conciencia: riesgos y buenas 
prácticas

Uso seguro de la IA: privacidad, 
noticias falsas, desinformación, 
límites éticos.

¿Para 
quién es el 
programa?

Personas mayores de 55 años que cuenten con 
conocimientos básicos en el uso de dispositivos 
electrónicos (smartphones o computadores) y 
estén interesadas en aprender cómo la inteligencia 
artificial puede facilitar actividades diarias, mejorar 
su bienestar o ser una herramienta creativa de 
aprendizaje y entretenimiento. 

¿Quién es el
experto docente?

Andrés 
Galeano

Vicepresidente de Tecnología de RCN 
Experto en tecnología, transformación 
digital y uso de inteligencia artificial.

Cambios en los Programas y Docentes. El CESA se reserva el derecho de efectuar 
los ajustes necesarios para asegurar la adecuada ejecución de sus programas. 
Estos ajustes pueden incluir, entre otros, cambios en conferencistas o docentes, 
modalidades y fechas



Para mayor información escríbenos a
nuestra línea de        WhatsApp

300 463 7999

CON EL CESA APRENDE 
A LO LARGO DE TU VIDA

Credencial Digital CESA              Docentes Expertos

Flexibilidad            Programas           Rutas de Aprendizaje     

Coach Virtual de IA            Bootcamps            Diplomados


